Schweizer Radio
und Fernsehen

Wassermelonen-Feta-Salat

Zutaten (fUr 4 Personen)

750 Gramm Wassermelone, sehr kalt
400 Gramm Feta

1 Fruhlingszwiebel

ein paar Blatter Basilikum

Olivendl

Schwarzer Pfeffer aus der Muhle
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Zubereitung

Die Wassermelone in kleine, mundgerechte Dreiecke schneiden, den Feta Uber die
Melone zerbréseln oder in kleine, nicht zu dicke Rechtecke schneiden.
Fruhlingszwiebel langs aufschneiden, in dinne Halbringe schneiden und Uber die
Wassermelone und den Feta geben. Etwas qualitativ gutes Olivendl dartiber geben
und mit schwarzem Pfeffer aus der Mihle abschmecken. Basilikum kleinschneiden
und dartiber geben. Sofort servieren.

Zubereitungszeit

Knappe 5 Minuten

Der Israeli und Kochbuchautor Yotam Ottolenghi, der in London arbeitet, empfiehit,
die Melone sehr kalt zu servieren. Recht hat er. Melone nicht chambrieren, erst die
eisgekihlte Melone gibt dem Rezept die richtige Sommerfrische.

Quelle:Rezept nach Yotam Ottolenghi, « Genussvoll vegetarisch», Verlag Dorling Kindersley
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