VORHERIGES NACHSTES

VEGAN SUPPEN UND EINTOPF VEGETARISCH
Gesamt: 40 Min. | Aktiv: 40 Min.
vegan
Nahrwert / Personen: 467 kcal
, Fett: 22 g
, Kohlenhydrate: 56 g
, Eiweiss: 10 g

2rote Zwiebeln, in feinen Streifen

3cmlingwer, fein gerieben

2EL scharfer Curry

600gSusskartoffeln, in ca. 1 cm grossen Wiirfeln

Currysauce

4dIGemusebouillon

2 Y.dIKokosmilch

1DoseKichererbsen (ca. 410 g), abgesplilt, abgetropft
2EL Koriander, grob geschnitten

Salz, nach Bedarf

Gebratene Bananen
1ELKokosol

2Bananen, geviertelt
2EL Cashew-Nuisse, gerostet, grob gehackt


https://fooby.ch/de/rezepte/13771/suesskartoffel-tarte
https://fooby.ch/de/rezepte/14080/vegane-suesskartoffel-brownies-
https://fooby.ch/de/rezepte/vegane-rezepte.html
https://fooby.ch/de/rezepte/suppenrezepte.html
https://fooby.ch/de/rezepte/vegetarische-rezepte.html

