
Rüeblisuppe mit Ingwer         als Suppenzmittag mit Grissini   

                                     ( für 2 Personen ) 

 

300 gr Rüebli  in 2 cm Scheiben schneiden 

1 kleine Zwiebel grob schneiden  

20 gr frischen Ingwer 1 cm Rädli 

zusammen  :  5 Minuten im Dampfkochtopf  /  Ingwerstückli entfernen 

dann im Choppi pürieren  ( mit dem Gemüsewasser ! ) 

3 dl Bouillon 

1 El. Zitronensaft 

Saft  einer halben Orange 

1 Lorbeerblatt zuletzt vor dem Aufkochen zugeben 

 

 

  

 

 


