
Hackbraten 

 

80 gr Speckwürfeli und 1 Zwiebel anbraten 

 

250 gr Champignons fein gehackt dazugeben 

 

Auskühlen 

 

300 gr Gehacktes Rindfleisch 1 Apfel mit Röstraffel gerieben 

1 El Thymian 

 

2 El kernenmix         1 Tl Salz  etwas Pfeffer                                   dazugeben 

 

Zu einer kompakten masse kneten 

 

180° vorheizen   30 Min. zugedeckt  15 Min. offen fertig backen 

 


