Karotten-Orangen Salat
Rezept fUr 4 Personen als Vorspeise

350 g Karotten

2 Crangen

4 EL Olivendl

2 EL Rosinen

2 EL Pinienkerne

1 EL schwarze Senfsamen
1 Zitrone (Saft)

2 EL Sesam

Salz

Zubereitung:

Sesam résten und beiseite stellen.

Karotten schdlen, fein raspeln.

Orangen halbieren und sorgféltig aushdhlen.

Fruchftfieisch in kleine StUcke schneiden, mit den Karotten vermischen.

Olivendl erhitzen, Rosinen dazu geben und erhitzen bis die Rosinen sich aufoldhen.
Pinienkerne in die Rosinen-Oel Mischung geben und leicht br&unen lassen, mit den Karot-
ten/Orangen vermischen.

Mit Zitronensaft und Salz abschmecken.

Bei Zimmertemperatur marinieren .

Vor dem Servieren in die Orangenhdlften fillen und mit Sesam bestreuen.



