
Baumnuss Pesto  zu Spaghetti  /   Toast 

     für 4 Personen  

eignet sich zum Einfrieren 

 

 

  30 gr altes Brot  cutten und in 11/2dl Milch einweichen 

130 gr Baumnüsse und 4 Feigen cutten 

 

Brot, Baumnussmasse, 1 El Origano, 30gr geriebener Parmesan, ½ dl Olivenöl, 

½ Tl feines Meersalz, etwas Pfeffer 

 

alles gut vermischen  allenfalls nachwürzen 

 

für’s Auge :  einige Basilikumblätter dazu servieren 

 


